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1.RELACION SESIONES

DIEGO ANDRES CASTRO CUERVO

NOMBRE JORGE LUIS PEREZ IBA?EZ COORDINADOR
FECHA REVISION 2026-05-22 16:19:00 Mes Mayo
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO ESTRELLA DEL SUR ( ESTRELLA DEL SUR, ESTRELLA DEL 1 Martes,09:00:00,11:00:00 5-7-12-14-19-21
SUR, ESTRELLA DEL SUR, ESTRELLA 5-12-19-26
DEL SUR, Jueves,09:00:00,11:00:00
7-14-21-28
ESTRELLA DEL SUR, ESTRELLA DEL 2 Martes,13:00:00,15:00:00 5-7-12-14-19-21
SUR, ESTRELLA DEL SUR, ESTRELLA 5-12-19-26 23 17
DEL SUR, Jueves,13:00:00,15:00:00
7-14-21-28
ESTRELLA DEL SUR, ESTRELLA DEL 4 Miercoles,13:00:00,15:00:00 6-13-15-20-22

SUR, ESTRELLA DEL SUR, ESTRELLA
DEL SUR,

6-13-20-27

Viernes,13:00:00,15:00:00

15-22-29




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ESTRELLA DEL SUR (IED) (ESTRELLA DEL SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE LUISPEREZ IBA?EZ
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Favorecer el dominio corporal y la coordinacion motriz especificadel fatbol mediante la gjecucion correctay fluida de los fundamentos técnicos (control, pase, conduccidn, remate, recepcion y desplazamientos), promoviendo la adaptacion del cuerpo alas distintas exigencias del juego.
COGNITIVA :

Desarrollar la comprension del juego através del andlisis, latoma de decisiones y la anticipacion, permitiendo que los participantes identifiquen espacios, interpreten situaciones tacticas y apliquen de manera consciente los principios del fatbol en contextos reales de préctica.
PSICOSOCIAL :

Lamotivacion através del juego, el deportey larecreacion

LUDICA :

Potenciar el aprendizaje del futbol desde el disfrute, la creatividad y la exploracion del juego, promoviendo la participacion activa, la cooperacion y la expresion libre a través de actividades recreativas que fortalezcan la motivacion y el sentido de pertenenciaa grupo.

TEMA :

Control y conduccién del balon

SUBTEMAS:

Mantengo el control del bal6n en desplazamientos rectos y con cambios de direccién.Conduzco el baln manteniendo una distancia adecuada entre el piey la pelota.

IMPLEMENTACION :

Por medio de la practica del futbol se abarcaran las cuatro dimensiones del desarrollo humano, las cuales son: la dimensién IGdica, que posibilitara vivenciar momentos recreativos en el espacio virtual y/o presencial del centro de interés; la dimensién motriz, en la cual los estudiantes deberan ejecutar y desarrollar acciones que les
permitan mejorar lavelocidad, la coordinacion, laresistencia, laflexibilidad y el esquema corporal; la dimension cognitiva, en la que deberén identificar sus habilidades y destrezas, asi como esforzarse por acanzar |os objetivosy tareas asignadas; y ladimensidn psicosocial, que contribuird al fortalecimiento de la autoestimay a
desarrollo de habilidades parala vida. Objetivo general: Desarrollar en los estudiantes la habilidad de control y conduccién del balon, mediante gjercicios que involucren desplazamientos rectos y cambios de direccion, fortaleciendo la coordinacion, el dominio y la precision en e manejo del balon. Objetivos especificos Mantener
el control del baln durante desplazamientos en linea recta, demostrando coordinacién y dominio basico. Ejecutar cambios de direccion conduciendo el bal6n sin perder el control durante el movimiento. Conducir €l balén conservando una distancia adecuada entre el piey la pelota, favoreciendo la precisién y el control en el

juego.
FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dainicio saludando alos estudiantes y realizando el llamado alista para conocer con cuantos estudiantes se cuenta. Luego, se hacen |as preguntas de rutina para verificar si alguno presenta alguna dificultad pararealizar |as actividades del dia o si tiene problemas de salud, con el fin de tomar |as medidas correspondientes.
Posteriormente, se les recuerdan alos estudiantes las normas de la clase para evitar interrupciones durante la sesion. Finalmente, se realiza unamovilidad articular con €l objetivo de lograr unamejor activacion del cuerpo y prevenir lesiones durante la clase Se organiza el grupo en dos equipos con igual nimero de estudiantes, l1os
icuales se ubican en espacios previamente delimitados dentro de la cancha para garantizar el adecuado desarrollo de la actividad. Uno de |os equipos inicia con la posesion del balén. El primer estudiante de cada grupo se sitiaal frente delafilay realiza un pase con el pie a su compafiero. Inmediatamente después de gjecutar €l
pase, inicia un recorrido técnico que comienza con desplazamientos en zigzag entre conos, favoreciendo el control corporal, lacoordinacion y la agilidad. Al finalizar este primer tramo, el estudiante contintia el circuito pasando de manera alternada un pie por encimade los platillos ubicados en el suelo, promoviendo la precision
ly €l dominio motriz. Seguidamente, se desplaza corriendo hacia la siguiente estacion, donde realiza nuevamente un recorrido en zigzag a través de conos organizados en linea recta, reforzando los cambios de direccién y € control del movimiento. Finalmente, el estudiante accede a la escalera de coordinacién, en la cua gecutaun
gjercicio de cruce de pies apoyandose Ginicamente en la punta de los mismos, con el objetivo de fortalecer la coordinacién, el equilibrio y lavelocidad de reaccion. Este proceso se repite de manera continua hasta que todos los integrantes de cada grupo completen el recorrido, asegurando la participacion activay el desarrollo de
habilidades motrices basicas y especificas.

TIEMPO
25 minutos para toda la actividad

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Circuito técnico de conduccion (Duracion: 15 minutos) Organizacién: Parael desarrollo de esta actividad, se disponen varios conos en el espacio de trabajo formando un circuito que incluye tres tipos de recorrido: un tramo en linea recta, una zona en zigzag y un espacio destinado para realizar cambios de direccion.
Este circuito debe estar organizado de manera secuencial, permitiendo un desplazamiento continuo de los estudiantes. Desarrollo: En primer lugar, el estudiante inicia la actividad conduciendo el balén en linearecta, procurando mantener un control cercano y constante con €l pie, evitando que el balén se algje. Posteriormente,
contindia hacia la zona de zigzag, donde debe desplazarse entre |os conos realizando togues cortos, precisos y controlados, favoreciendo la coordinacion y el dominio del balon. Finalmente, al llegar a dltimo tramo del circuito, €l estudiante g ecuta un cambio de direccion mediante un giro répido del cuerpo, controlando el bal6n
en todo momento, y regresa al punto deinicio repitiendo el recorrido segun las indicaciones del docente. Actividad 2: Juego “El perseguidor” (Duracién: 10 minutos) Organizacién: Se organizan grupos de 4 a 5 estudiantes dentro de un espacio previamente delimitado. Cada estudiante cuenta con un balén, excepto uno, quien
lasumira el rol de perseguidor. Desarrollo: Durante la actividad, |os estudiantes que tienen bal6n deben desplazarse libremente por el espacio asignado, conduciendo el balén de manera controladay evitando que el perseguidor se los quite. El estudiante que cumple €l rol de perseguidor tiene como objetivo recuperar €l balon de
lal guno de sus compafieros mediante acciones de interceptacion o robo limpio. Unavez el perseguidor logra recuperar un balén, intercambia su rol con el estudiante que perdié la posesion, quien pasa a ser €l nuevo perseguidor, manteniendo asi la dindmica activa del juego. Reglas: L os estudiantes no pueden detener
completamente el balén por més de tres segundos, con € fin de fomentar el movimiento constante. Es obligatorio realizar cambios de direccién de manera continua, promoviendo el control del balén y latoma de decisiones en situaciones de juego.

TIEMPO
35 minutos en la practica




RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el recorrido previamente establecido en e menor tiempo posible, manteniendo el control del bal6n durante todo el trayecto y ejecutando correctamente cada uno de |os movimientos propuestos.

TIEMPO
15 minutos

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Se realiza un juego de fitbol con €l fin de poner en préactica los aprendizajes desarrollados durante |a clase. Después de haber realizado las actividades anteriores, |os estudiantes realizan un proceso de vuelta ala calma, respirando lentamente, tomando aire por la nariz y expulsandolo por laboca. Posteriormente, €l grupo se retine

para desarrollar latematica relacionada con laigualdad y el reconocimiento de las emociones, a partir de distintas preguntas orientadoras como: ¢qué son las emociones?, ¢por qué es importante conocerlas? y ¢qué emociones se evidenciaron durante la clase? A continuacion, se realizan gjercicios de estiramiento, ya que estos
layudan a disminuir la sensacion de fatigay pueden prevenir lesiones musculares'y articulares. Asimismo, contribuyen amejorar laflexibilidad y la elasticidad del cuerpo. Para cada estiramiento, los estudiantes deben contar |lentamente hasta 20 segundos. L os gjercicios realizados son los siguientes: 1. Apertura de piernas mientras
|as manos tocan la punta de los pies. 2. Apertura de piernas mientras setoca €l pieizquierdo. 3. Apertura de piernas mientras se toca el pie derecho. 4. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras €l pie izquierdo esta flexionado y acercado hacia el pecho. 5. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie
derecho esta flexionado y acercado hacia el pecho. 6. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie derecho esta flexionado hacia atrés, acercandolo a gliteo. 7. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras €l pie izquierdo esta flexionado hacia atrés, acercandolo al gliteo. Parafinalizar, se realizauna
retroalimentacin sobre lo aprendido durante |a clase. Se pregunta a los estudiantes qué gjercicios les resultaron méas faciles de realizar y por qué, con el fin de promover lareflexion sobre su participacion y aprendizaje durante la sesion.

TIEMPO
15 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ESTRELLA DEL SUR

Nombre Instructor: JORGE LUIS PEREZ IBA?EZ

2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1138087345 LUISCARLOSBARBA Asistio
1033774013 JOSE ALEJANDRO MARQUEZ Asistio
1031145488 VICTOR CAMILO RUIZ No asistio
1067168030 JUAN JOSE LOPEZ Asistio
1024556431 MICHAEL SNEIDER ARCE Asistio
1029284091 YESUAR DAVID CABALLERO Asistio
1023397773 JOSERTH DAMIAN VILLAMIL Asistio
1027528940 MAY COL ALEXANDER PUENTES No asistio
1033738015 DEIVIT ALEJANDRO RIANO Asistio
1140925982 CAROL YULIANA ROMERO No asistio
1014484013 DIEGO LEANDRO BENAVIDES Asistio
1023391781 JANY XIOMARA MORA Asistio
1027529991 LUISJOASTICK CRISTANCHO No asistio
1071914779 ANDRES CAMILO LOPEZ Asistio
1023918140 JULIAN DAVID RUIZ No asistio
1013134406 SARA SOFIASAHIAN SANCHEZ Asistio
1024552799 JHOJAN DAVID LOPEZ Asistio
7446441 RICARDO ANDRES VELASQUEZ Asistio

1023396929 DILAN DAVID GARZON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ESTRELLA DEL SUR (IED) (ESTRELLA DEL SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE LUISPEREZ IBA?EZ
3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Favorecer el dominio corporal y la coordinacion motriz especificadel fatbol mediante la gjecucion correctay fluida de los fundamentos técnicos (control, pase, conduccidn, remate, recepcion y desplazamientos), promoviendo la adaptacion del cuerpo alas distintas exigencias del juego.

COGNITIVA :
Desarrollar la comprension del juego através del andlisis, latoma de decisiones y la anticipacion, permitiendo que los participantes identifiquen espacios, interpreten situaciones tacticas y apliquen de manera consciente los principios del fatbol en contextos reales de préctica.

PSICOSOCIAL :
Lamotivacion através del juego, el deportey larecreacion

LUDICA:

Potenciar el aprendizaje del futbol desde el disfrute, la creatividad y la exploracion del juego, promoviendo la participacion activa, la cooperacion y la expresion libre a través de actividades recreativas que fortalezcan la motivacion y el sentido de pertenenciaa grupo.

TEMA :
Test: Flexion de Tronco Sentado (Test de Wells Modificado)

SUBTEMAS:

Importancia Fisiol6gica: Una adecuada flexibilidad contribuye a la prevencion de lesiones, mejora el rango de movimiento articular y optimiza la eficiencia mecanica en la gjecucion de gestos deportivos.

IMPLEMENTACION :

Por medio de la practica del futbol se abarcaran las cuatro dimensiones del desarrollo humano, las cuales son: la dimensién IGdica, que posibilitara vivenciar momentos recreativos en el espacio virtual y/o presencial del centro de interés; la dimensién motriz, en la cual los estudiantes deberan ejecutar y desarrollar acciones que les
permitan mejorar lavelocidad, la coordinacion, laresistencia, laflexibilidad y el esquema corporal; la dimension cognitiva, en la que deberén identificar sus habilidades y destrezas, asi como esforzarse por acanzar |os objetivosy tareas asignadas; y ladimensidn psicosocial, que contribuird al fortalecimiento de la autoestimay a
desarrollo de habilidades parala vida. Objetivo general Desarrollar la capacidad de los estudiantes para proteger €l bal 6n en espacios reducidos, mediante la aplicacion de técnicas adecuadas de control y conduccidn, favoreciendo la conservacion de la posesion frente ala presion del adversario. Objetivos especificos I dentificar las
diferentes técnicas corporales y posiciones que permiten proteger el baln ante la presion de un oponente. Aplicar la conduccion con toques cortos para mantener el control del balén en espacios reducidos. Mejorar lacoordinacion y €l uso del cuerpo para interponerse entre el balén 'y el rival. Fortalecer latoma de decisiones
répida para conservar la posesion en situaciones de juego con presion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Objetivo: Evaluar laflexibilidad de la cadena muscular posterior, incluyendo isquiotibiales, gliteosy zonalumbar. Unidad de Medida: Centimetros (cm).Importancia Fisiol6gica: Una adecuada flexibilidad contribuye ala prevencion de lesiones, mejora el rango de movimiento articular y optimizala eficiencia mecanicaen la
6jecucion de gestos deportivos. Protocolo de Ejecucion: 1. Posicion Inicial: El participante se sienta en el suelo con las piernas completamente extendidas y juntas. Los pies deben estar apoyados contra una superficie vertical (cajon, pared, banco) o unalinea de referencia. 2. Medicion: Se coloca unaregla o cintamétricaalo largo
del suelo, con el punto cero (0) alaaturadelaplantadelos pies. Si el participante supera el punto cero, €l registro sera positivo (+cm); si no lo alcanza, sera negativo (-cm).

TIEMPO
|0 que demore la prueba

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Ejecucion: Con los brazos extendidos hacia adelante y las manos superpuestas, €l participante realiza una flexion lentay progresiva del tronco, intentando alcanzar la méxima distancia posible con las puntas de los dedos, sin flexionar las rodillas. 4. Registro: Se mantiene la posicién de méaxima flexion durante dos (2) segundos
pararegistrar |la marca més lgjana al canzada por |as puntas de |os dedos La actividad psicosocial consiste en que cada estudiante recibira una hoja en la cual debera escribir su nombre de manera organizaday clara. Posteriormente, cada participante escribira una frase con la que se sientaidentificado, permitiéndole expresar parte
de su personalidad, emociones o forma de pensar. Después de realizar esta primera parte de la actividad, el grupo se organizard en un circulo para fomentar laintegracion y la participacion de todos |os estudiantes. A continuacién, cada participante pasara su hoja al compafiero que se encuentre a su derecha. Cuando recibala hoja
de otro compafiero, deberd escribir una frase positiva resaltando alguna cualidad, valor, actitud o aspecto bueno de esa persona. La actividad continuara hasta que todas | as hojas hayan pasado por varios compafieros, permitiendo que cada estudiante reciba mensajes positivos y motivadores por parte del grupo. Finalmente, se
realizara un espacio de reflexion donde los estudiantes podran compartir como se sintieron durante la actividad y laimportancia de reconocer y valorar las cualidades positivas de los demas. 7.3. Criterios de Validez: Las rodillas deben permanecer extendidas durante toda la prueba.L a flexién debe ser lentay controlada, sin
posible sin dolor. El registro se hard desde esa nueva linea de referencia. En casos de silla de ruedas, se puede evaluar laflexibilidad del tronco superior o de los hombros con tests especificos adaptados. Discapacidad Visual: El formador puede guiar las manos del participante para asegurar que sigan lalineadelareglay registrar
|a marca, describiendo verbalmente el proceso.

TIEMPO
lo que se demore la prueba




RETO:
IACTIVIDADES
pruba de flexivilidad

TIEMPO
maximo 2 horas

FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Se realiza un juego de fitbol con €l fin de poner en préactica los aprendizajes desarrollados durante |a clase. Después de haber realizado las actividades anteriores, |os estudiantes realizan un proceso de vuelta ala calma, respirando lentamente, tomando aire por la nariz y expulsandolo por laboca. Posteriormente, €l grupo se retine

para desarrollar latematica relacionada con laigualdad y el reconocimiento de las emociones, a partir de distintas preguntas orientadoras como: ¢qué son las emociones?, ¢por qué es importante conocerlas? y ¢qué emociones se evidenciaron durante la clase? A continuacion, se realizan gjercicios de estiramiento, ya que estos
layudan a disminuir la sensacion de fatigay pueden prevenir lesiones musculares'y articulares. Asimismo, contribuyen amejorar laflexibilidad y la elasticidad del cuerpo. Para cada estiramiento, los estudiantes deben contar |lentamente hasta 20 segundos. L os gjercicios realizados son los siguientes: 1. Apertura de piernas mientras
|as manos tocan la punta de los pies. 2. Apertura de piernas mientras setoca €l pieizquierdo. 3. Apertura de piernas mientras se toca el pie derecho. 4. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras €l pie izquierdo esta flexionado y acercado hacia el pecho. 5. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie
derecho esta flexionado y acercado hacia el pecho. 6. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie derecho esta flexionado hacia atrés, acercandolo a gliteo. 7. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras €l pie izquierdo esta flexionado hacia atrés, acercandolo al gliteo. Parafinalizar, se realizauna
retroalimentacin sobre lo aprendido durante la clase. Se pregunta a los estudiantes qué gjercicios les resultaron més faciles de realizar y por qué, con el fin de promover lareflexion sobre su participacion y aprendizaje durante la sesion

TIEMPO
15 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ESTRELLA DEL SUR

Nombre Instructor: JORGE LUIS PEREZ IBA?EZ

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1029152609 JUAN JOSE GORDILLO Asistio
1146132701 DILAN CAMILO MATEUS Asistio
1102861726 MAURY ANDRESBOLANO Asistio
1031160957 JOAN SANTIAGO MARTINEZ No asistio
1122730488 BREYNER STIVEN HERNANDEZ Asistio
1029294827 DARWIN SANTIAGO GUERRERO No asistio
1029294893 JEISSON DAVID MARIN No asistio
1024574881 SHAIRA PAOLA YARA No asistio
1030665870 SALOME PABON Asistio
1069756920 CARLOS SAMUEL MORALES No asistio
1033797862 ERIK MATIAS ROJAS No asistio
1013675761 THOMAS ANDRES MARTINEZ No asistio
1029295187 YIVER ESTEBAN UBAQUE Asistio
1031840949 ERIK SANTIAGO GARCIA Asistio
1012445194 THOMAS SANTHIAGO TOCORA No asistio
1033806410 HEILLEN LORENA HERRERA Asistio
1185715036 ANGEL HARVEY TELLEZ Asistio
1034786638 JOHAN SANTIAGO AVELLANEDA No asistio
5947301 YUNIELISNEIRALI ALVAREZ Asistio

1023167113 WILSON DAYAN ZAMBRANO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ESTRELLA DEL SUR (IED) (ESTRELLA DEL SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE LUISPEREZ IBA?EZ
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Favorecer el dominio corporal y la coordinacion motriz especificadel fatbol mediante la gjecucion correctay fluida de los fundamentos técnicos (control, pase, conduccidn, remate, recepcion y desplazamientos), promoviendo la adaptacion del cuerpo alas distintas exigencias del juego.

COGNITIVA :
Desarrollar la comprension del juego através del andlisis, latoma de decisiones y la anticipacion, permitiendo que los participantes identifiquen espacios, interpreten situaciones tacticas y apliquen de manera consciente los principios del fatbol en contextos reales de préctica.

PSICOSOCIAL :
Lamotivacion através del juego, el deportey larecreacion

LUDICA:

Potenciar el aprendizaje del futbol desde el disfrute, la creatividad y la exploracion del juego, promoviendo la participacion activa, la cooperacion y la expresion libre a través de actividades recreativas que fortalezcan la motivacion y el sentido de pertenenciaa grupo.

TEMA :

Lapiedraangular delaLiga JEC esla confiabilidad de lainformacion. Larecoleccion de datos precisosy veraces es crucial para

SUBTEMAS:
Diagnéstico Objetivo: Permite una eval uacion fidedigna de |as capacidades fisicas de cada participante, identificando fortalezas y &reas de mejora. Toma de Decisiones Estratégicas: Facilitala asignacion de talentos a disciplinas deportivas especificas y laformulacién de planes de entrenamiento individualizados y grupales.
Transparenciay Credibilidad: Otorga legitimidad al proceso de seleccién y proyeccion deportiva, garantizando laigualdad de oportunidades.

IMPLEMENTACION :

Por medio de la practica del futbol se abarcaréan las cuatro dimensiones del desarrollo humano, las cuales son: ladimensién IGdica, que posibilitard vivenciar momentos recreativos en el espacio virtual y/o presencial del centro de interés; la dimensién motriz, en lacual los estudiantes deberan ejecutar y desarrollar acciones que les
permitan mejorar la velocidad, la coordinacion, laresistencia, laflexibilidad y el esquema corporal; la dimensidn cognitiva, en la que deberan identificar sus habilidades y destrezas, asi como esforzarse por alcanzar los objetivosy tareas asignadas; y la dimension psicosocial, que contribuird a fortalecimiento de la autoestimay a
desarrollo de habilidades parala vida. Objetivo general Desarrollar la capacidad de |os estudiantes para proteger el bal 6n en espacios reducidos, mediante la aplicacion de técnicas adecuadas de control y conduccion, favoreciendo la conservacion de la posesion frente ala presion del adversario. Objetivos especificos Identificar las
diferentes técnicas corporales y posiciones que permiten proteger el balén ante la presion de un oponente. Aplicar la conduccion con toques cortos para mantener el control del balon en espacios reducidos. Mejorar la coordinacion y € uso del cuerpo parainterponerse entre el baldny el rival. Fortalecer latoma de decisiones
répida para conservar |a posesion en situaciones de juego con presion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dainicio saludando alos estudiantes y realizando el Ilamado a lista para conocer con cuantos estudiantes se cuenta. Luego, se hacen las preguntas de rutina para verificar si alguno presenta alguna dificultad pararealizar las actividades del dia o si tiene problemas de salud, con el fin de tomar las medidas correspondientes.
Posteriormente, se les recuerdan alos estudiantes las normas de la clase para evitar interrupciones durante |a sesion. Finalmente, se realiza una movilidad articular con el objetivo de lograr unamejor activacion del cuerpo 'y prevenir lesiones durante la clase. Juego: Robo de la bandera (bal 6n) Los estudiantes se organizan en dos
grupos con igual nimero de participantes y se ubican en espacios delimitados del campo de juego. Cada equipo contara con un balon, el cual debera proteger dentro de su zona asignada. El objetivo principal del juego es que cada grupo intente robar el balon del equipo contrario sin perder €l suyo. Durante el desarrollo de la
lactividad, |os estudiantes deberan desplazarse de manera estratégica, combinando habilidades como lavelocidad, la agilidad y €l trabajo en equipo. Pararobar € balén, un jugador deberdingresar al campo del equipo contrario e intentar tomarlo sin ser tocado por alguno de sus integrantes. Es importante aclarar que no se permite
el contacto fisico brusco ni sujetar a oponente. La Unica formade detener a un jugador es tocandolo. Si un estudiante que harobado el balon es tocado antes de |legar a su campo, debera devolver el bal6n al equipo contrario y regresar asu zonadeinicio. El juego finaliza cuando uno de |os equipos logra robar el bal6n del
adversario y llevarlo hasta su campo sin ser tocado, o cuando se cumplael tiempo establecido. Ganara el equipo que demuestre mayor organizacion, cooperacion y eficaciaen ladefensay el ataque

TIEMPO
20 minurtos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Evaluar la velocidad de reaccién, aceleracion y laméxima velocidad de desplazamiento en una distancia corta. Unidad de Medida: Segundos (), con registro de centésimas. Importancia Fisiologica: La velocidad es una capacidad motriz fundamental, determinante en la mayoria de las disciplinas deportivas, especialmente en
laquellas de carécter explosivo y aciclico Marcaje: Delimitar una distancia de 30 metros exactos en una superficie planay antideslizante. Se recomienda el uso de conos o demarcadores visuales claros en lalineade saliday llegada. 2. Posicién de Salida: Los participantes adoptaran una posicion de salida ata (de pie), con un pie
ligeramente adelantado y el tronco inclinado hacia adelante, listos paralaaccion. 3. Sefia de Inicio: El formador emitira una sefial auditiva claray estandarizada (g). “Listos... jYA!") parainiciar lapruebay activar el cronémetro. 4. Recorrido: El participante deberarecorrer la distancia de 30 metros ala maxima velocidad
posible. 5. Registro: El crondmetro se detendré en el momento exacto en que €l plano del pecho del participante cruce lalinea de llegada.

TIEMPO
|os que dure la prueba de estuduante por estudiante




RETO:
IACTIVIDADES
que todos | os estudiantes sean evaluados

TIEMPO
2 horas

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Se realiza un juego de fitbol con €l fin de poner en préactica los aprendizajes desarrollados durante |a clase. Después de haber realizado las actividades anteriores, |os estudiantes realizan un proceso de vuelta ala calma, respirando lentamente, tomando aire por la nariz y expulsandolo por laboca. Posteriormente, €l grupo se retine
para desarrollar latematica relacionada con laigualdad y el reconocimiento de las emociones, a partir de distintas preguntas orientadoras como: ¢qué son las emociones?, ¢por qué es importante conocerlas? y ¢qué emociones se evidenciaron durante la clase? A continuacion, se realizan gjercicios de estiramiento, ya que estos
layudan a disminuir la sensacion de fatigay pueden prevenir lesiones musculares'y articulares. Asimismo, contribuyen amejorar laflexibilidad y la elasticidad del cuerpo. Para cada estiramiento, los estudiantes deben contar |lentamente hasta 20 segundos. L os gjercicios realizados son los siguientes: 1. Apertura de piernas mientras
|as manos tocan la punta de los pies. 2. Apertura de piernas mientras setoca €l pieizquierdo. 3. Apertura de piernas mientras se toca el pie derecho. 4. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras €l pie izquierdo esta flexionado y acercado hacia el pecho. 5. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie
derecho esta flexionado y acercado hacia el pecho. 6. Pie izquierdo extendido y apoyado en el suelo, mientras el pie derecho esta flexionado hacia atrés, acercandolo a gliteo. 7. Pie derecho extendido y apoyado en el suelo, mientras €l pie izquierdo esta flexionado hacia atrés, acercandolo al gliteo. Parafinalizar, se realizauna
retroalimentacin sobre lo aprendido durante |a clase. Se pregunta a los estudiantes qué gjercicios les resultaron méas faciles de realizar y por qué, con el fin de promover lareflexion sobre su participacion y aprendizaje durante la sesion.

TIEMPO
15 monutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ESTRELLA DEL SUR

Nombre Instructor: JORGE LUIS PEREZ IBA?EZ

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5
4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1025551278 DILAN GETZEL BORJA No asistio
1016736130 BREYNER SANTIAGO OCAMPO No asistio
1101457440 OSCAR LUISJULIO Asistio

7120887 OSMAN EDUARDO BURGOS No asistio
1023401301 DILAN SMITH GALEANO Asistio
1033783265 DEINER SANTIAGO SILVA Asistio
1018472276 SANTIAGO MOLINA Asistio
1033779271 CHAIRA VALENTINA TORRES No asistio

5616248 ELIANA NICOL ZAMBRANO No asistio
1029290661 CAROL ANDREA AGUIRRE No asistio
1029287188 JOHAN ARTURO BRINEZ No asistio
1031156514 BREINER ESTEBAN CHACON Asistio
1033772674 KEVIN ESNEYDER GONZALEZ Asistio
1103507974 ESTEBAN DEJESUS MEJIA Asistio

N77956894563 DANIEL ANDRESS MELENDEZ Asistio

6648040 SAMUEL IBRAHIMOVIC MANZANO No asistio
1023937534 JUAN SEBASTIAN PERDOMO No asistio
1041696280 JOSE ANGEL CHICA No asistio
1016835636 VALERIA RODRIGUEZ No asistio
1122928608 ZAYRA SOFIA MARTINEZ No asistio
1072708335 JUAN ESTEBAN CASTRO No asistio
1023393134 JHON DEIVYD JMENEZ Asistio
1143247567 SHEILISPAOLA ORTIZ No asistio
1029288988 DANIA ESMERALDA CUESTA No asistio
1029293284 ASLY FERNANDA ARDILA Asistio
1029292403 DILANY MICHEL HERNANDEZ No asistio
1029294076 EMILY MARIANA RUIZ No asistio
1025552623 CRISTIAN JOEL QUINONES No asistio
1137724773 NEZARETH SMITH PAZOS No asistio
1141331847 JUAN MANUEL SALAMANCA Asistio

5895281 ANDRESELIASVEGAS Asistio
1024551392 GABRIEL FERNANDO SEGURA No asistio

5519527 MAIKELL ABDIASAVILA Asistio
1033790826 JEAMPAUL DANFHOE TORRES Asistio
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